
Wir.EB – Wirkungsevaluation in der Erziehungsberatung

Auswirkungen und Nachwirkungen der 
Pandemie auf die Erziehungsberatung

–
 Welche Erkenntnisse liefert Wir.EB?
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Auswahl aktueller Studien 
seit Beginn der Pandemie im März 2020

• COPSY-Studie UKE Hamburg
https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-021-03291-3 

• JuCo-Studie Universtität Hildesheim https://hildok.bsz-
bw.de/frontdoor/index/index/docId/1078

• KiCo-Studie Universtität Hildesheim: https://hildok.bsz-
bw.de/frontdoor/index/index/docId/1081

• Forsa-Studie im Auftrag DAK-Gesundheit: „Homeschooling in Corona-
Zeiten“ https://www.dak.de/dak/download/forsa-studie-2266768.pdf

• COSMO-Studie - Covid-19 Snapshot Monitoring Uni Erfurt, RKI u. a.: 
https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/web/topic/vertrauen-
zufriedenheit-ressourcen/20-belastungen/

• Fraunhofer FIT – Familien mit Beeinträchtigten Kindern 
https://www.fit.fraunhofer.de/de/umfrage-familien-mit-
beeintraechtigten-kindern-in-der-corona-krise.html

• Nationales Zentrum frühe Hilfen: Befragung von 
Gesundheitsfachkräften https://www.fruehehilfen.de/forschung-im-
nzfh/forschung-zu-corona/befragung-von-gesundheitsfachkraeften-zu-
den-veraenderungen-durch-corona 

• DJI-Jugendhilfebarometer
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2020/1234_DJI-
Jugendhilfebarometer_Corona.pdf 

https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-021-03291-3
https://hildok.bsz-bw.de/frontdoor/index/index/docId/1078
https://hildok.bsz-bw.de/frontdoor/index/index/docId/1078
https://hildok.bsz-bw.de/frontdoor/index/index/docId/1081
https://hildok.bsz-bw.de/frontdoor/index/index/docId/1081
https://www.dak.de/dak/download/forsa-studie-2266768.pdf
https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/web/topic/vertrauen-zufriedenheit-ressourcen/20-belastungen/
https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/web/topic/vertrauen-zufriedenheit-ressourcen/20-belastungen/
https://www.fit.fraunhofer.de/de/umfrage-familien-mit-beeintraechtigten-kindern-in-der-corona-krise.html
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https://www.fruehehilfen.de/forschung-im-nzfh/forschung-zu-corona/befragung-von-gesundheitsfachkraeften-zu-den-veraenderungen-durch-corona
https://www.fruehehilfen.de/forschung-im-nzfh/forschung-zu-corona/befragung-von-gesundheitsfachkraeften-zu-den-veraenderungen-durch-corona
https://www.fruehehilfen.de/forschung-im-nzfh/forschung-zu-corona/befragung-von-gesundheitsfachkraeften-zu-den-veraenderungen-durch-corona
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2020/1234_DJI-Jugendhilfebarometer_Corona.pdf
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2020/1234_DJI-Jugendhilfebarometer_Corona.pdf


COPSY-Studie
 (Ravens-Sieberer, U.; Kamann, A.; Otto, C. et al, 2021)

Befragung von 1586 Eltern mit Kindern zwischen 7 und 17 Jahren und 1040 Kinder und 
Jugendliche zwischen 11 bis 17 Jahren

Psychische Gesundheit, Lebensqualität und Belastung von Kindern und Jugendlichen 

Allgemeine Belastung:

• 70,7% der Kinder/Jugendlichen und 75,4% der Eltern fühlen sich belastet
→ Kinder: 64% durch das Homeschooling, 82,8% durch geringen Kontakt zu Freund:innen, 27,6% durch 

häufigen Streit in der Familie

→ Eltern: 79% durch berufliche Veränderungen

Lebensqualität: 

• 40,2% der Kinder geben geminderte Lebensqualität an

• Die Eltern geben für 41,9% ihrer Kinder eine geminderte Lebensqualität an und für 3,2% 
eine hohe Lebensqualität

Familiäre Stimmung

• 27% der Kinder und 37% der Eltern berichten, dass die Streithäufigkeit zugenommen hat

Psychische Auffälligkeiten: 

• Prävalenz für psych. Auffälligkeiten stieg von 17,6% vor der Pandemie auf 30,4%

• 24,1% der Kinder und Jugendlichen berichten von Symptomen einer generalisierten 
Angststörung (14,9% vor der Krise)

Bildung

• 2/3 der Jugendlichen empfinden das Lernen jetzt als anstrengender als vor der Pandemie



Zusammenfassung 
der Erkenntnisse
 aus den Studien



Risikofaktoren

• Alter des Kindes (unter 14 Jahren)

• bereits vorliegende psychische Störungen
(z.B. ADHS)

• räumliche Enge

• Migrationshintergrund

• niedriger Bildungsabschluss der Eltern

• körperliche und/oder psychische Einschränkungen

Folgen der Pandemie verstärken insbesondere 
schon bestehende soziale Ungleichheiten



Fördernde Faktoren 
für Konfliktpotenziale in der Familie

• Verlust von Tagesstruktur

• Räumliche Enge

• Jobunsicherheit
→Führt zu interfamilären Aggressionen und 

Streitigkeiten

Belastungen bei Familien mit Kindern unter 14 
Jahren sind deutlich höher!

Bereits bestehende Risiken steigen an!



Fazit

• besonders psychische Gesundheit und das 
Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen leiden 

• familiäre Spannungen, häusliche Gewalt und 
Kindesmisshandlung können unmittelbare Folgen der 
pandemiebedingten Einschränkungen sein
− Streithäufigkeiten seit Pandemiebeginn bei allen 

Familien höher als zuvor

• umso jünger die Kinder sind, umso höher das Risiko, 
dass die Belastungen in den Familien hoch sind

• Risikofaktoren und Belastungen bestehen teilweise 
auch nach der Pandemie fort (z. B. deutlich höhere 
Homeoffice-Anteile aktuell)
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ergänzender/alternativer Beratungsformen




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



Wir.EB: Rückkopplung von Wirkungsbefunden 
in den fachpolitischen Diskurs

https://www.mkjfgfi.nrw/familienberatung-hilft-familien-schwierigen-lagen
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g Wir.EB: Entwicklung Datengrundlage

Aktuell 16.835 

Beratungsprozesse

▪ 2014-2016 (Pilotstudie):

n = 6.201

▪ 2018-2019 

(Implementierungsphase):

n = 7.021

▪ 2020 bis heute 

(Verstetigungsphase):

n  4.000

▪ Beteiligung ca. 40 

Beratungsstellen
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g Rückblick: Fallzahlenentwicklung
im „Corona-Jahr“ 2020
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Wir.EB – Wirkungsevaluation in der Erziehungsberatung

Wirksamkeiten vor und nach 
der Pandemie im Vergleich
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• Dimensionen Junger Mensch:

• Dimensionen Familie:

• Dimensionen Eltern:
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von Null bedeutet keine Änderung. ES = Effektstärke (internationales Maß für das Ausmaß von Wirkungen)
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Corona-Pandemie
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Wir.EB – Wirkungsevaluation in der Erziehungsberatung

Wie hat sich die 
Prozessqualität entwickelt?
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Erfolgseinschätzungen nach Zeiträumen
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der Corona-Pandemie
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Wir.EB – Wirkungsevaluation in der Erziehungsberatung

Haben sich die 
Beratungsbedarfe 

verändert?
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besseren Verständnis…



Nicht-intendierter 

Wirkungsbereich

Intendierter Wirkungs- 

bzw. Zielbereich

Konkrete Formulierung 

der Bedarfslage 

(als Prozentanteil ausweisbar)

Mittelwert der Ausgangslage 

der Capability-Dimensionen 

bei Beratungsbeginn
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Anteil Wahrnehmung „Beratung angezeigt“ 
bei Beratungsbeginn

…bei den jungen Menschen … bei der Familie … bei den Eltern

Positive Werte kennzeichnen Verbesserungen im Vergleich von Beginn und Ende der Beratungen. Ein Wert 

von Null bedeutet keine Änderung. ES = Effektstärke (internationales Maß für das Ausmaß von Wirkungen)
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Erziehungsberatung

gestärkt aus der Krise?!
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http://www.wireb.de/
mailto:wir.eb@ikj-online.de
mailto:arnold@ikj-mainz.de


Wir.EB – Wirkungsevaluation in der Erziehungsberatung

Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit!
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