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Auswirkungen und Nachwirkungen der
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Welche Erkenntnisse liefert Wir.EB?
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Inhalte/Ablauf

1. Kurzer Uberblick und Quintessenzen der Erkenntnisse
aus den zentralen Studien im Rahmen der Corona-
Pandemie

2. Wirksamkeiten der Erziehungsberatungen vor, wahrend
und nach der Pandemie (aktuelle Wir.EB-Befunde)

3. Hat sich die von den beratenen Menschen
wahrgenommene Prozessqualitat im Zuge der
Pandemie verandert?

4. Haben sich die Beratungsbedarfe nachhaltig verandert?
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Auswahl aktueller Studien

seit Beginn der Pandemie im Marz 2020

I/1/

« COPSY-Studie UKE Hamburg
https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-021-03291-3

« JuCo-Studie Universtitat Hildesheim https://hildok.bsz-
bw.de/frontdoor/index/index/docld/ 1078

» KiCo-Studie Universtitat Hildesheim: https://hildok.bsz-
bw.de/frontdoor/index/index/docld/ 1081

« Forsa-Studie im Auftrag DAK-Gesundheit: ,,Homeschooling in Corona-
Zeiten“ https://www.dak.de/dak/download/forsa-studie-Z266768.pdf

« COSMO-Studie - Covid-19 Snapshot Monitoring Uni Erfurt, RKl u. a.:
https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/web/topic/vertrauen-
zufriedenheit-ressourcen/Z0-belastungen’/

« Fraunhofer FIT - Familien mit Beeintrachtigten Kindern
https://www.fit.fraunhofer.de/de/umfrage-familien-mit-
beeintraechtigten-kindern-in-der-corona-krise.html

« Nationales Zentrum fruhe Hilfen: Befragung von .
Gesundheitsfachkraften https://www.fruehehilfen.de/forschung-im- 7
nzfh/forschung-zu-corona/befragung-von-gesundheitstachkraeften-zu-
den-veraenderungen-durch-corona

 DJI-Jugendhilfebarometer , CINDER. U0
https://www.dji.de/fileadmin/user upload/bibs2020/1234 DJI-
Jugendhilfebarometer Corona.pdf



https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-021-03291-3
https://hildok.bsz-bw.de/frontdoor/index/index/docId/1078
https://hildok.bsz-bw.de/frontdoor/index/index/docId/1078
https://hildok.bsz-bw.de/frontdoor/index/index/docId/1081
https://hildok.bsz-bw.de/frontdoor/index/index/docId/1081
https://www.dak.de/dak/download/forsa-studie-2266768.pdf
https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/web/topic/vertrauen-zufriedenheit-ressourcen/20-belastungen/
https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/web/topic/vertrauen-zufriedenheit-ressourcen/20-belastungen/
https://www.fit.fraunhofer.de/de/umfrage-familien-mit-beeintraechtigten-kindern-in-der-corona-krise.html
https://www.fit.fraunhofer.de/de/umfrage-familien-mit-beeintraechtigten-kindern-in-der-corona-krise.html
https://www.fruehehilfen.de/forschung-im-nzfh/forschung-zu-corona/befragung-von-gesundheitsfachkraeften-zu-den-veraenderungen-durch-corona
https://www.fruehehilfen.de/forschung-im-nzfh/forschung-zu-corona/befragung-von-gesundheitsfachkraeften-zu-den-veraenderungen-durch-corona
https://www.fruehehilfen.de/forschung-im-nzfh/forschung-zu-corona/befragung-von-gesundheitsfachkraeften-zu-den-veraenderungen-durch-corona
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2020/1234_DJI-Jugendhilfebarometer_Corona.pdf
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2020/1234_DJI-Jugendhilfebarometer_Corona.pdf

COPSY-Studie

(Ravens-Sieberer, U.; Kamann, A.; Otto, C. et al, 2021)

Befragung von 1586 Eltern mit Kindern zwischen 7 und 17 Jahren und 1040 Kinder und
Jugendliche zwischen 11 bis 17 Jahren

Psychische Gesundheit, Lebensqualitat und Belastung von Kindern und Jugendlichen
Allgemeine Belastung:

» 70,7% der Kinder/Jugendlichen und 75,4% der Eltern fuhlen sich belastet

- Kinder: 64% durch das Homeschooling, 82,8% durch geringen Kontakt zu Freund:innen, 27,6% durch
haufigen Streit in der Familie

- Eltern: 79% durch berufliche Veranderungen
Lebensqualitat:
* 40,2% der Kinder geben geminderte Lebensqualitat an

» Die Eltern Ig_geben fur 41,9% ihrer Kinder eine geminderte Lebensqualitat an und fur 3,2%
eine hohe Lebensqualitat

Familiare Stimmung
» 27% der Kinder und 37% der Eltern berichten, dass die Streithaufigkeit zugenommen hat

Psychische Auffalligkeiten:

» Pravalenz fiir psych. Auffalligkeiten stieg von 17,6% vor der Pandemie auf 30,4%

\ » 24,1% der Kinder und Jugendlichen berichten von Symptomen einer generalisierten 7
Angststorung (14,9% vor der Krise)

KINDER- UND

Bildung INSTITUT FOR
» 2/3 der Jugendlichen empfinden das Lernen jetzt als anstrengender als vor der Pandemie JUGENDHILFE
\



Zusammenfassung
der Erkenntnisse
aus den Studien




Risikofaktoren

* Alter des Kindes (unter 14 Jahren)

* bereits vorliegende psychische Storungen
(z.B. ADHS)

* raumliche Enge

* Migrationshintergrund

 niedriger Bildungsabschluss der Eltern
 korperliche und/oder psychische Einschrankungen
Folgen der Pandemie verstarken insbesondere



Fordernde Faktoren

fur Konfliktpotenziale in der Familie

* Verlust von Tagesstruktur
* Raumliche Enge

e Jobunsicherheit

—>Fuhrt zu interfamilaren Aggressionen und
Streitigkeiten

Belastungen bei Familien mit Kindern unter 14
Jahren sind deutlich hoher!

Bereits bestehende Risiken steigen an!



Fazit

* besonders psychische Gesundheit und das
Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen leiden

« familiare Spannungen, hausliche Gewalt und
Kindesmisshandlung konnen unmittelbare Folgen der
pandemiebedingten Einschrankungen sein

— Streithaufigkeiten seit Pandemiebeginn bei allen
Familien hoher als zuvor

« umso junger die Kinder sind, umso hoher das Risiko,
dass die Belastungen in den Familien hoch sind

* Risikofaktoren und Belastungen bestehen teilweise
auch nach der Pandemie fort (z. B. deutlich hohere
Homeoffice-Anteile aktuell)

INSTITUT FUR
KINDER -UND
JUGENDHILFE



Befragung der bke zur Nutzung
ergcdnzender/alternativer Beratungsformen

Quelle: Informationen flir Erziehungsberatungsstellen 2/21, S. 20

n=421 Beratungsstellen bundesweit

Corona-Krise als Ausloser neuer Beratungsformate

Die folgenden Angebote gab es bereits vor der Corona-Krise Nach der Corona-Krise werden wir weiterhin anbieten:

Telefonberatung 85% Telefonberatung 93%
Mail-Beratung 50% Mail-Beratung 49%
Messenger-Beratung 1% Messenger-Beratung 3%
\ideo-Beratung 2% \ideo-Beratung 75%
Chat-Beratung 6% Chat-Beratung 10%
Beratungsspaziergange 38% Beratungsspaziergange 68%

Die folgenden Angebote gab es erst seit und wegen der Corona-Krise
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Telefonberatung 26%
Mail-Beratung 10%
Messenger-Beratung 3%
\ideo-Beratung 82%
Chat-Beratung 4%
Beratungsspaziergange 45%
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Wir.EB: Ruckkopplung von Wirkungsbefunden
in den fachpolitischen Diskurs

e Dialogprozess ,Mitreden und Mitgestalten” im Rahmen

der Novellierung des SGB VIII Fta
Ky red
% E&Jrngﬁmzr:igienriigrrzn’ Frauen "]'l-[g ES?al]ten
und Jugend & _.. Die Iuh.-1+tdlrrl': nsler- & Jugendhilie
*’;’ﬁ.-.; :;f-_:‘

e Evaluation der Familienberatung im Rahmen der
Evaluation der Evaluation der familienpolitischen
Leistungen in Nordrhein-Westfalen

Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

https://www.mkijfgfi.nrw/familienberatung-hilft-familien-schwierigen-lagen
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https://www.mkjfgfi.nrw/familienberatung-hilft-familien-schwierigen-lagen

Wir.EB: Entwicklung Datengrundlage

Beratungsstellen
Gesamt: 143

@:
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3 Aktuell 16.835
S Beratungsprozesse
S . :
Q = 2014-2016 (Pilotstudie):
3 n = 6.201
9 = 2018-2019
2 (Implementierungsphase):
E n=7.021
:.% = 2020 bis heute
§ (Verstetigungsphase):
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Ruckblick: Fallzahlenentwicklung
im ,,Corona-Jahr” 2020

Anzahl neu erfasste Beratungsfalle in Wir.EB
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w. il: EB - Wirkungsevaluvation in der Erziehungsberatung

Wirksamkeiten vor und nach
der Pandemie im Vergleich

N 4 )
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Vertiefte Informationen zu Wir.EB

Wirksamkeit der Erziehungsberatung

Ergebnisse der bundesweiten Studie Wir.EB

2018, ca. 220 Seiten, kartoniert, ca. € 20,00
ISBN 978-3-7841-2959-4

Wirksamkeit der Erziehungsberatung

Jens Arnold | Michael Macsenaere | Stephan Hiller (Hg.)

Wirksamkeit der
Erziehungsberatung

Ergebnisse der bundesweiten Studie Wir.EB

inklusive LT

Arnold, Macsenaere, Hiller (Hg.)

]
@ www.lambertus.de j -

LAMBERTUS

LAMBERTUS
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[/ ] Bundesverband Caritas /
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Ubersicht der 13 Capability-Hauptdimensionen

Dimensionen Junger Mensch:
Korperliche und psychische Integritat / Gesundheit
Lernen und Leistung, Bildung, Geistige Fahigkeiten
Fahigkeiten zur Bewaltigung und Schutzfaktoren (Resilienz)
Sozioemotionale Fahigkeiten
Eigenstandigkeit (Autonomie) und Teilhabe
6. Freizeitaktivitaten und -kompetenzen
Dimensionen Familie:
7. Wohnen und Leben
8. Zusammenleben / familiare Beziehungen
9. Schutz und Versorgung
Dimensionen Eltern:
10. Korperliche und psychische Integritat / Gesundheit
11. Fahigkeiten zur Bewaltigung und Schutzfaktoren (elternbezogen)
12. Werte/Ethik/erziehungsleitende Vorstellungen
13. Erziehungskompetenz
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Prospektiv-langsschnittlich erfasste
Verdanderungswirkungen im Zeitverlauf

== \Nir.EB 2.0
2018 bis 2019

\V4
== Pijlotstudie bis

in der Erziehungsbherafung
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100 = 'maximal besser'; 0 ='gleich, keine Anderung'; -100 = 'maximal schlechter'
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Verdanderungswirkungen vor, wéahrend und
nach der Pandemie
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Positive Werte kennzeichnen Verbesserungen im Vergleich von Beginn und Ende der Beratungen. Ein Wert
von Null bedeutet keine Anderung. ES = Effektstarke (internationales MaR fir das Ausmaf von Wirkungen)
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Verdanderungswirkungen vor, wéahrend und
nach der Pandemie (zusammengefasst)
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SUZ , Beziehungen
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von Null bedeutet keine Anderung. ES = Effektstarke (internationales MaR fir das Ausmaf von Wirkungen)
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Wirkungsbefunde im Verlauf der
Corona-Pandemie

e Insbesondere im ersten Corona-Jahr in vielen Bereichen
deutlich geringere Wirksamkeiten

— Abfall der Wirkungen insbesondere in den Bereichen
Autonomie/Eigenstandigkeit und Freizeit, aber auch im Lern-
u./Leistungsbereich sowie bei den sozioemotionalen
Fahigkeiten der jungen Menschen.

— Negative Auswirkungen auf die psychische Gesundheit der
Eltern, die elternbezogenen Bewaltigungsfahigkeiten, beim
Erziehungsverhalten, aber auch bei den
Werten/erziehungsleitenden Vorstellungen. Auf Familienebene
auch im Bereich Wohnen und Leben.

— Ebenfalls ,Erhaltungseffekte”: in den Bereichen psychische
Gesundheit der jungen Menschen, bei den familiaren
Beziehungen sowie in der Dimension ,Schutz und Versorgung”:
Hier werden trotz der pandemiebedingten Herausforderungen
ahnlich hohe Effektstarken wie vor der Pandemie erreicht.
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Wirkungsbefunde im Verlauf der
Corona-Pandemie

e Auch wenn die Zahlen teils noch etwas schwanken (in 2023 sind die
Daten aktuell noch nicht vollstandig erfasst), deuten die Ergebnisse
darauf hin, dass sich die Wirkungsbefunde ab 2021 in fast allen
Bereichen wieder vollstandig ,erholt” haben und in vielen Bereichen
sogar deutlich hoher ausfallen als im ersten Pandemiejahr.

= These: die Beratung hat sich, z. B. durch neue alternative
Beratungsformate, erfolgreich an die Herausforderungen angepasst?

e Signifikant hohere Wirksamkeiten sind vor allem bei der psychischen
Gesundheit sowohl der jungen Menschen als auch der Eltern zu
verzeichnen, teils gilt dies auch in Bezug auf die
Bewaltigungsfahigkeiten.

e Im Bereich Lernen und Leistung wird aktuell zumindest das Vor-
Pandemie-Niveau wieder erreicht bzw. teils leicht Uberschritten.

e Eher keine Erholung der Wirkungen in Bezug auf das Vor-Pandemie-
Niveau in den Bereichen ,Wohnen und Leben”, sowie
Werte/erziehungsleitende Vorstellungen.

e Inanderen Cap-Bereichen liegen teils noch keine eindeutigen Trends
vor (bspw. bei den sozioemotionalen Fahigkeiten, im Freizeitbereich
oder beim Erziehungsverhalten)
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Gesamteffekie in den verschiedenen
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w. il: EB - Wirkungsevaluvation in der Erziehungsberatung

Wie hat sich die
Prozessqualitat entwickelt?

N 4 )
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Subjektive Zufriedenheiten/
Erfolgseinschédatzungen nach Zeitrdumen
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Subjektive Zufriedenheiten im Verlauf
der Corona-Pandemie

e Die subjektiven Zufriedenheiten von Eltern und jungen Menschen
zeigen anders als die Wirksamkeitsbefunde keine
pandemiebedingten ,Dellen” oder Schwankungen . Sie bewegen
sich in allen Erhebungszeitraumen unverandert auf hohem Niveau.

e Subjektive Zufriedenheitseinschatzungen von den beratenen
Menschen sind im Wesentlichen Indikatoren fir die Prozessqualitat
und nicht fir die Ergebnisqualitat! Letztere wird in Wir.EB anhand der
Capabilities bzw. Grundbefahigungen bemessen.

e Die vorliegenden Befunde zeigen also, dass die Prozessqualitat der
Beratung im Zuge der Pandemie durchgangig auf gleichbleibend
hohem Niveau geblieben ist.

e Die Frage nach den subjektiven Erfolgseinschatzungen aus Sicht der
Berater:innen ist im Sinne der Prozessqualitat nicht direkt mit den
Einschatzungen der Eltern und jungen Menschen vergleichbar, da
die Fachkrafte nicht zielfihrend nach |hrer ,Zufriedenheit” mit den
Beratungen befragt werden kdnnen.
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w. il: EB - Wirkungsevaluvation in der Erziehungsberatung

Haben sich die

Beratungsbedarfe
verdandert?
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Blick in den Erhebungsbogen zum
besseren Verstandnis...

e Ausgangserhebung zum Beratungsbeginn:

i 3 i N imm 5 imm . :
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) \ —_—
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bzw. Zielbereich Wirkungsbereich
Mittelwert der Ausgangslage Konkrete Formulierung
der Capability-Dimensionen der Bedarfslage
bei Beratungsbeginn (als Prozentanteil ausweisbar)
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Anteil Wahrnehmung ,,Beratung angezeigt”
bei Beratungsbeginn
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...bei den jungen Menschen ... beider Familie ... bei den Eltern

Positive Werte kennzeichnen Verbesserungen im Vergleich von Beginn und Ende der Beratungen. Ein Wert
von Null bedeutet keine Anderung. ES = Effektstarke (internationales MaR fiir das AusmaR von Wirkungen)
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Weitere Informationen zu Wir.EB...

Projekthomepage
www.wireb.de

Kontakt Projektburo
wir.eb@ikj-online.de
Tel. (06131) 94797-0

Kontaktdaten Projektreferent
Jens Arnold
arnold@ikj-mainz.de
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